Checklist risicofactoren depressie bij ouderen

Bedoeld voor: ouderen boven 60 jaar die de huisarts bezoeken
Afname: tijdens het spreekuur

Naam:
Datum:
1. Geboortejaar: ___
2. Sekse:
o Vrouw
o man
3. Ziektes of klachten
o CVA
O Parkinson
m Reuma
O andere invaliderende lichamelijke aandoening
O onverklaarde lichamelijke klachten
O chronische pijn
O alcoholmisbruik
0 klachten over slaap
O angstklachten
O klachten over vergeetachtigheid

4. Weduwstaat

O nee

Indien een van bovenstaande klachten of ziektes aanwezig is of iemand recent verweduwd is:
laat de GDS-15 invullen.

Bij een score van 6 of hoger: verricht uitgebreidere diagnostiek naar het voorkomen van een
depressie.
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