De indicatoren van het verbeterproject depressie

Doelstelling 1:

Binnen 6 maanden behandeling is bij 84% van alle nieuwe
cliénten de BDI-score lager dan 10 of de GDS-score lager dan

6

Referentiewaarde

43%
(Doorbraakproject
Depressie 1)*

Indicator 1 a

Binnen drie maanden behandeltijd is
60% van de nieuwe cliénten opgeknapt

Teller Aantal nieuwe cliénten met een BDI
lager dan 10 of een GDS lager dan 6
binnen 3 maanden

Noemer Aantal nieuwe cliénten dat minimaal 3

maanden geleden is gestart en
minimaal 2 BDI of GDS metingen heeft

Benodigde gegevens

Begindatum

Keuze BDI of GDS meting

Datum BDI of GDS meting

Score BDI of GDS-meting

Minimaal een 2e BDI of GDS meting

Indicator 1 b

Van de niet opgeknapte cliénten na 3
maanden is binnen 6 maanden
behandeltijd 60% opgeknapt.

Teller Aantal cliénten met een BDI score lager
dan 10 of een GDS score lager dan 6,
binnen 6 maanden na startdatum

Noemer Het aantal nieuwe cliénten dat

minimaal 6 maanden geleden is gestart
en minimaal 2 BDI of GDS metingen
heeft en die na 3 maanden een BDI
score groter of gelijk aan 10 of een
GDS score groter of gelijk aan 6 heeft.

Benodigde gegevens

Begindatum

Keuze BDI of GDS meting

Datum BDI of GDS meting

Score BDI of GDS-meting

Minimaal een 2e BDI of GDS meting

Bron *: eindverslag Doorbraakproject depressie 1, Trimbos-instituut, juni 2006
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Doelstelling 2: 80% van de systematische follow-up gesprekken, bij
cliénten met een depressie, vindt volgens planning plaats. Tijdens de
systematische follow-up vindt een evaluatie van het behandelbeleid plaats
en een BDI/GDS meting. Dit gebeurt minimaal in de 6e week na de
aanmelding en vervolgens elke 6 weken totdat de BDI lager is dan 10 en de

GDS lager dan 6

Indicator 2a

% BDI of GDS vervolgmetingen per cohort, totdat de
BDI lager is dan 10 en de GDS lager dan 6.

Teller Aantal BDI of GDS vervolgmetingen per cohort, totdat
de BDI lager is dan 10 en de GDS lager dan 6. (Dit
betekent aantal keer dat wordt voldaan aan de telkens
om de 6 weken meten totdat de BDI lager is dan 10 en
de GDS lager dan 6)

Noemer Totaal aantal vervolgmetingen dat gebeurd zou moeten
zijn per cohort

Benodigde Begindatum

gegevens Keuze BDI of GDS meting

Datum BDI of GDS meting
Score BDI of GDS-metingen
Einddatum behandeling

Indicator 2b

% BDI of GDS vervolgmetingen per kalenderperiode

Teller

Aantal BDI of GDS vervolgmetingen per
kalenderperiode

Noemer Totaal aantal metingen dat gebeurd zou moeten zijn
per kalenderperiode

Benodigde Begindatum

gegevens Keuze BDI of GDS meting

Datum BDI of GDS meting
Score BDI of GDS-metingen
Einddatum behandeling

Indicator 2c

% cliénten waarbij per 3 behandelmaanden minstens 1
X per 6 weken een meting is gedaan

Teller Aantal cliénten waarbij per 3 behandelmaanden
minstens 1 x per 6 weken een meting is gedaan

Noemer Totaal aantal cliénten waarbij nog een meting nodig is
en waarbij minimaal 2 BDI of GDS metingen zijn
gedaan

Benodigde Begindatum

gegevens Keuze BDI of GDS meting

Datum BDI of GDS meting
Score BDI of GDS-metingen
Einddatum behandeling

www.trimbos.nl/default22411.html?back=1




Doelstelling 3: Minder dan 10% van de cliénten met een niet-ernstige

depressie ontvangt

in de eerste 6 weken een tweede stap interventie

Indicator 3 a

% cliénten met een niet ernstige depressie dat in de
eerste 6 weken een tweede stap interventie heeft
ontvangen

Teller Aantal cliénten met een niet ernstige depressie die een
tweede stap interventie ontvangen binnen 6 weken

Noemer Aantal cliénten met een niet ernstige depressie

Benodigde Begindatum

gegevens De ernst van de depressie

Startdatum tweede stap (veelal medicatie)

Indicator 3b

% cliénten met een niet ernstige depressie die in de
eerste 6 weken van behandeling een eerste stap
interventie heeft ontvangen

Teller Aantal cliénten met een niet ernstige depressie die een
eerste stap interventie ontvangen binnen 6 weken

Noemer Aantal cliénten met een niet ernstige depressie

Benodigde Begindatum

gegevens De ernst van de depressie

Startdatum eerste stap

Doelstelling 4: Bij alle cliénten (100%) met een ernstige depressie is
binnen 1 maand na het vaststellen van de diagnose een tweede stap

interventie gestart.

Indicator

% cliénten met een ernstige depressie dat binnen één
maand start met een tweede stap behandeling.

Teller Aantal cliénten dat binnen 1 maand een tweede stap
behandeling start.

Noemer Aantal nieuwe cliénten met een ernstige depressie

Benodigde Begindatum

gegevens De ernst van de depressie

Startdatum tweede stap interventie (alle tweede
stapsinterventies)

Doelstelling 5: Bij 90% van alle cliénten bij wie gekozen is voor GT, CGT
of IPT is de behandeling binnen 1 maand na verwijsdatum gestart.

Indicator % cliénten met een ernstige depressie dat binnen één
maand start met GT, CGT of IPT.

Teller Aantal cliénten dat binnen 1 maand een GT, CGT of IPT
start.

Noemer Aantal nieuwe cliénten bij wie gekozen is voor GT, CGT
of IPT

Benodigde Begindatum

gegevens De ernst van de depressie

Verwijsdatum voor GT, CGT of IPT
Keuze GT, CGT of IPT
Startdatum GT, CGT of IPT
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Doelstelling 6: Het aantal cliénten met ernstige depressie dat
antidepressiva voorgeschreven krijgt en daarmee binnen 3 maanden stopt
(vroegtijdige stoppers) is lager dan 20%.

Indicator % cliénten met een ernstige depressie dat binnen 3
maanden stopt met antidepressiva
Teller Aantal cliénten met een ernstige depressie dat

antidepressiva gebruikt en daarmee binnen drie
maanden gestopt is

Noemer Aantal cliénten met een ernstige depressie dat een
antidepressiva voorgeschreven gekregen heeft

Benodigde De ernst van de depressie

gegevens Begindatum

Startdatum medicatie
Einddatum medicatie

Doelstelling 7: Bij tenminste 50% van alle cliénten met een depressie is
de behandeling in de tweede lijn binnen 6 maanden afgesloten.

Indicator % cliénten die behandeling ontvangen in de tweede lijn
waarvan die behandeling binnen 6 maanden afgesloten
is

Teller Aantal cliénten dat niet langer dan 6 maanden in de
tweede lijn behandeld is

Noemer Aantal cliénten dat in de tweede lijn aangemeld is.

Benodigde Begindatum

gegevens Aanmeldingsdatum tweede lijn
Einddatum tweede lijn (aparte kolom anders dan
einddatum behandeling)
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