
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Oudere patiënten met hoog risico op depressie: 
 

- Recent (12-24 maanden) verweduwden 
- Invaliderende lichamelijke aandoeningen (CVA/Parkinson/Reuma) 
- Onverklaarbare lichamelijke klachten   
- Chronische pijn 
- Alcoholmisbruik 
- Klachten over slaap  
- Angstklachten 
- Klachten over vergeetachtigheid 
- 2 keer of meer in 3 maanden bij de huisarts geweest  

(noemen we vaak). 

Depressie Ernstige depressie Niet-ernstige 
depressie 

Klachten die naar het 
oordeel van de 
huisarts de diagnose 
depressie verdienen 
en waarvoor hij/zij 
normaliter de 
huisartsendiagnose 
down/depressief 
gevoel (ICPC code 
PO3) of depressie 
(ICPC cose  P76) 
registreert 
 
 
 
 

Zie depressie, waarbij 
tevens is geconstateerd 
dat er sprake is van 
minimaal 1 van de 
volgende kenmerken: 
* Klachten bestaan langer 
dan 6 mnd 
* De depressie reageert 
na minimaal 6 wk en max 
3mnd niet of onvoldoende 
op een minimale 1stestaps 
interventie 
* Er is sprake van 
suïcidaliteit 
* Er is sprake van 
psychotische kenmerken 
* Er is ernstig sociaal 
disfunctioneren (normale 
rollen worden niet meer 
vervuld, de patiënt werkt 
niet of heeft geen 
bezigheden, komt niet uit 
bed, verzorgt zichzelf of 
anderen niet). 

Een door de huisarts 
vastgestelde 
depressie waarbij: 
* De klachten korter 
dan 6 mnd bestaan 
* Er is geen sprake 
van suïcidaliteit, 
psychotische 
kenmerken of ernstig 
sociaal 
disfunctioneren 


