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GLOBALE ERNST VAN PROBLEMEN OP LEVENSGEBIEDEN  
 
 
Beoordeel de toestand van de cliënt op basis van je  ervaring met de doelgroep.   
 
 
 

Normaal, niet problematisch 
Niet méér problemen dan die horen bij het normale leven, en dus bij de meeste mensen voorkomen. Er zijn 
geen beperkingen op levensgebieden, behalve normale reacties op belangrijke gebeurtenissen, b.v. een tijd 
niet werken na het overlijden van een naaste). 

 
Minimaal problematisch:  Een aantal problemen is erger dan horend bij het normale leven en erger dan de 
meeste mensen hebben. Er kan sprake zijn van duidelijke problemen maar deze treden slechts zelden op of 
kleine problemen die vaak optreden.  
Er zijn nauwelijks beperkingen door individuele problemen, problemen in de directe omgeving, in de 
maatschappij of psychiatrische stoornissen.  
 
Licht problematisch: 
Er zijn lichte beperkingen door individuele problemen, problemen in de directe omgeving, in de maatschappij 
of van psychiatrische aard. Er zijn minimale beperkingen in het functioneren door de psychische klachten.    

 
Matig problematisch:  
Er zijn duidelijke problemen. De problemen hebben invloed op persoonlijk- of sociaal terrein, maar er zijn 
geen grote beperkingen in het functioneren. 
 
Behoorlijk ernstige problemen:  
Duidelijk (maar niet totaal) onvermogen en duidelijke (maar niet volledige) beperkingen ten aanzien van 
persoonlijke en sociale activiteiten. De cliënt kan persoonlijke activiteiten volhouden en heeft enkele sociale 
activiteiten die redelijk bevredigend verlopen, maar er zijn beperkingen op beide gebieden. 
 
Ernstig problematisch:  
De cliënt kan ernstig beperkt zijn op alle levensterreinen. Het is voor de patiënt niet totaal onmogelijk te 
functioneren, maar er zijn ernstige problemen in het functioneren van de cliënt te zien. 
 
Zeer ernstige problematisch:   
De cliënt heeft een totaal onvermogen om te functioneren op allerlei levensgebieden, zowel op persoonlijk- 
als sociaal terrein.   
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