Toestandslijst POL Problemen op levensgebieden
Trimbos-instituut, R. Henskens, 2007

Naam cliént: s Groep: A/B/CPE

Geboortedatum: e, Geslacht: M/V

Deze vragenlijst gaat over de situatie van de clién  t op het moment dat hij/zij bij het team werd aangemeld
(Groep A) of over de situatie van de afgelopen 2 we _ken (Groep B/C) . Kijk terug naar die situatie: hoe was de
situatie toen?

Vermoed je problemen bij de cliént op de volgende it _ems?
Zo nee, antwoord O (niet van toepassing is ook 0)
Zo ja, bepaal hoe ernstig je die problemen vindt (antwoord 1 t/m 4).

A. Op individueel niveau

Geen Licht Matig Ernstig Zeer ernstig
probleem probleem probleem probleem probleem
of n.v.t.

Scores 0 1 2 3 4

1. Contactleggen en -houden

2. Lichamelijke gezondheid

3. Voedingstoestand

4. Persoonlijke hygiéne

5. Financiéle situatie (adm.
Iverzekering)

6. Woonsituatie

7. Strafrechtelijke situatie

8. Civielrechtelijke situatie

9. Angst- of somberheidsklachten

10. Verwardheid

11. Verstandelijke beperking

12. Dementerend

13. Analfabetisme

14. Hyperactief/ agressief gedrag

15. Zelfdestructief gedrag

16. Dag- en nachtritme

17. Zinvolle dagactiviteiten

18. ADL/HDL-niveau

19. Anders

Aantal gebieden met ernstige/ zeer Totaalscore van kolom
ernstige problemen 3+4

! Dit is niet de originele versie van de Toestandslijst POL. Enkele wijzigingen zijn aangebracht vanwege specifieke kenmerken van
bemoeizorgcliénten.

Y Groep A betreft nieuwe aanmeldingen tot 30 dagen, groep B zijn cliénten die vanaf 30 dagen tot een jaar in zorg zijn. Groep C
bestaat uit cliénten die langer dan een jaar in zorg zijn bij het team.




B. In relatie tot directe omgeving

Geen Licht Matig Ernstig Zeer ernstig
probleem probleem probleem probleem probleem
of n.v.t.

Scores 0 1 2 3 4

1. Isolement, eenzaamheid

2. Zorg voor kind(eren)

3. Relatie met (ex-)partner, familie,

kinderen of omgeving

4. Sociaal steunnetwerk

5. Anders

Aantal gebieden met ernstige/ Totaalscore van kolom

zeer ernstige problemen 3+4

C. In relatie tot maatschappij
Geen Licht Matig Ernstig Zeer ernstig
Probleem probleem probleem probleem probleem
of n.v.t.

Scores 0 1 2 3 4

1. Slachtoffer van (huiselijk)
geweld

2. Dader van (huiselijk) geweld

3.  Woningvervuiling/verwaarlozing

4. Overlastgevend

5. (Dreigende) huisuitzetting

6. Dak-of thuisloos

7. Anders

Aantal gebieden met ernstige/
zeer ernstige problemen

Totaalscore van kolom

3+4




Inschatting psychiatrische problemen

Bepaal of je vindt dat de cliént aan een bepaalde psychiatrische stoornis lijdt. Het gaat erom of je een
psychiatrische stoornis vermoedt, het gaat uitdrukkelijk niet om een diagnose! Bepaal ook de ernst
van de problemen die de cliént ten gevolge van deze psychiatrische stoornis volgens jou ervaart.

Er zijn meerdere antwoorden mogelijk, je kan vermoeden dat een cliént meerdere stoornissen heeft.

D. Psychiatrische problemen op het gebied van:

Geen Licht Matig Ernstig Zeer

Probleem probleem probleem probleem ernstig

of n.v.t. probleem
Scores 0 1 5 3 4

1. Psychotische stoornis

2. Stemmingsstoornis

3. Angststoornis

4. Persoonlijkheidsstoornis

5. Verslaving aan alcohol

6. Verslaving aan drugs

7. Verslaving aan medicijnen

8. Autisme

9. Anders

Aantal gebieden met ernstige/
zeer ernstige problemen

Totaalscore van kolom

3+4




