
Bijlagen
Naar een Zorgstandaard Depressie



Bijlage 1: 

Checklist Gebruik van de Multidisciplinaire richtlijn Depressie

Onderdeel A: Diagnostiek

1.	� Geeft u in onderstaand schema aan bij hoeveel procent van de mensen met depressieve  
klachten een screening op depressieve klachten heeft plaatsgevonden?

Screening van depressieve klachten Percentage patiënten waarbij screening van  
depressieve klachten heeft plaatsgevonden met behulp van…

INSTEL (Interventie Studie Eerste Lijn)

DHS (Depressieherkenningsschaal)

4DKL (Vierdimensionale Klachtenlijst voor het onderscheiden van dis-
tress-klachten depressie, angst en somatisatie in de eerste lijn)

MDQ-NL

HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale)

Ander instrument

Geen van bovengenoemde

Totaal 100 %

2.	� Geeft u in onderstaand schema aan bij hoeveel procent van de  
mensen met depressieve klachten een ernstmeting heeft plaatsgevonden?

Ernstmeting Percentage patiënten waarbij ernstmeting heeft plaatsgevonden met…

Een van de volgende Interview- en observatieschalen:

De Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD)

De Montgomery-Åsberg Depression Rating Scale (MADRS)

de Bech Rafaelsen Melancholia Rating Scale (BRMS)

Inventory for Depressive Symptomatology (IDS-C)

Een van de volgende Zelfinvulvragenlijsten:

De Self-Rating Depression Scale (SDS) van Zung

De Beck Depression Inventory (BDI)

De Inventory for Depressive Symptomatology (IDS-SR)

Anders, namelijk: 

	

Geen ernstmeting

Totaal 100%

3.	� Geeft u in onderstaand schema aan bij hoeveel procent van de mensen met depressieve klachten  
de diagnose depressie is gesteld met behulp van integrale vastlegging van de assen van de DSM-IV?

De assen van de DSM IV Percentage patiënten waarbij de DSM-IV-assen zijn  
vastgelegd op basis van een diagnostisch interview betreffende…

A I Klinische stoornissen

As II Persoonlijkheidsstoornissen

As III Somatische aandoeningen

As IV Psychosociale en omgevingsfactoren

As V GAF score/CGAS score

Diagnose vastgesteld op basis van klinisch inzicht

Totaal 100%



4.	� Geeft u in onderstaand schema aan bij hoeveel procent van de mensen met  
depressieve klachten differentiaaldiagnostiek heeft plaatsgevonden?

Differentiaaldiagnostiek Percentage patiënten waarbij  
differentiaaldiagnostiek is toegepast

Afgrenzing van andere psychische stoornissen

Afgrenzing van spanningsklachten, overspanning, burn-out,  
een aanpassingsstoornis en een rouwreactie

Check op de oorzakelijke samenhang met het gebruik van genots-  
of geneesmiddelen

Geen differentiaal diagnostiek toegepast

Totaal 100%

5.	 Geeft u in onderstaand schema aan bij hoeveel procent van de patiënten de ernstmeting om de 6 weken is herhaald?

Herhaling ernstmeting Percentage patiënten waarbij de  
ernstmeting om de 6 weken is herhaald

Wel herhaald

Niet herhaald

Totaal 100%



Bijlage 1: 

Onderdeel B: behandeling 

6.	 Geeft u in onderstaand schema per patiëntengroep het percentage patiënten aan dat de bijbehorende  
behandel- of begeleidingsvorm(en) heeft gekregen?

Type patiënt Ernst van de depressie Duur van de depressie Type behandeling Percentage patiënten 
dat het type behande-
ling in de linkerkolom 
heeft ontvangen

A Patiënten met lichte de-
pressieve klachten of een
depressie
korter dan 3 maanden 

Beperkte/subklinische de-
pressie (1 kernsymptoom 
en in totaal 2-4 sympto-
men), 
bijvoorbeeld HRSD-score 
lager dan 14 

of 
 
Lichte depressie (5-6 
symptomen), bijvoorbeeld
HRSD score tussen de 14 
en 19

Korter dan 3 maanden 1e stap interventies:

Steunende, structurerende 
interventies 

+

Monitoring

+

Fysieke inspanning

B Patiënten met een lichte 
depressieve stoornis 
6 weken na interventie 
bij A of
bij aanmelding langer dan 
3 maanden

Lichte (5-6 symptomen) 
depressie, bijvoorbeeld
HRSD-score tussen de 14 
en 19

6 weken na interventie 
bij A

of

Bij aanmelding langer dan 
3 maanden

 2e stap interventies:   

Psychotherapie 

en/of

Antidepressivum

+

Monitoring

+

Fysieke inspanning

+

Psychoeducatie/ Onder-
steunende gesprekken 
t.b.v. adequaat medicijn-
gebruik

+

Optioneel: Additionele 
steunende, structurerende 
interventies

C Patiënten met een matige 
depressieve stoornis of 
6 weken na interventie bij 
A of bij aanmelding langer 
dan 3 maanden

Matige depressie (6-8 
symptomen), bijvoorbeeld
HRSD-score tussen de 19 
en 24

6 weken na interventie bij 
A of bij aanmelding langer 
dan 3 maanden

C1: Zie B

4 weken na onvoldoende 
effect bij C1

C2: Andere psychothera-
peutische interventie en/of 
ander antidepressivum 
dan bij C1

D Patiënten met een 
ernstige depressieve 
stoornis bij klinische 
opname of
bij aanmel-ding langer 
dan 6 maanden of
4 weken na onvoldoende 
effect bij C2

Ernstige depressie (8-9 
symptomen), bijvoorbeeld 
HRSD-score meer dan 24

Bij aanmelding langer dan 
6 maanden of
4 weken na onvoldoende 
effect bij C2

Zie B

Bij onvoldoende effect van 
alleen antidepressivum:

Andere factoren nagaan 

+

Keuze uit:

Andere psychotherapeu-
tische interventie en/of 
ander antidepressivum 
dan bij C2

Verhoging van de 
medicatie

ECT* + antidepressivum

*	� Alleen 1e keus in 
levensbedreigende 
omstandigheden



E Patiënten met een lichte, 
matige of ernstige depres-
sie langer dan 2 jaar

Chronische depressie Langer dan 2 jaar Psychotherapie en/of
Antidepressivum*

+

Reïntegratie/
rehabilitatie

*	 De keuze van de 
behandeling is  
bepaald door:

-	 De voorkeur van de 
patiënt

-	 Een eerder bij de 
patiënt succesvol 
gebleken behandeling

F Patiënten met een  
lichte, matige of ernstige 
depressie

Na herstel 1e episode De behandeling wordt  
6 maanden gecontinuëerd

Na recidief De behandeling wordt  
2 jaar of langer geconti-
nuëerd

G Klinisch opgenomen 
patiënten 

Na herstel 2 weken na ontslag uit 
kliniek

Terugvalpreventie 



Bijlage 2

Checklist Kwaliteit van Depressiezorg

1.	 Bij hoeveel procent van de patiënten is voldaan aan de zorgwensen van de patiënt?

Vervulling zorgwensen Percentage patiënten waarbij is voldaan aan de zorgwensen

a.	� De behandeling is de juiste aanpak van de problemen of klachten

b.	 Het behandelplan is naar wens uitgevoerd

Subtotaal (a + b)

Totaal 100%

2.	 Bij hoeveel procent van de patiënten is het behandelplan vastgesteld?

Vastgestelde behandelplannen Percentage patiënten waarbij het behandelplan is vastgesteld

Wel vastgesteld

Niet vastgesteld

Totaal 100%

3.	 Bij hoeveel procent van de patiënten zijn de depressieve klachten verminderd, dan wel verdwenen of gestabiliseerd?

Verandering in ernst van de depressie Percentage patiënten waarbij…

Klachten zijn verminderd

Klachten zijn verdwenen

Klachten zijn gestabiliseerd

Klachten zijn onveranderd gebleven

Totaal 100%

4.	 Bij hoeveel procent van de patiënten die langdurige zorg ontvangen is de kwaliteit van leven verbeterd of gestabiliseerd?

Verandering in ervaren kwaliteit van leven van de patiënt Percentage patiënten die langdurige zorg ontvangen waarbij…

Kwaliteit van leven is verbeterd

Kwaliteit van leven is gestabiliseerd

Geen verandering is opgetreden

Totaal 100 %

5.	 Bij hoeveel procent van de patiënten is het sociaal-maatschappelijk functioneren verbeterd of gestabiliseerd?

Verandering in sociaal-maatschappelijk functioneren Percentage patiënten waarbij…

Sociaal-maatschappelijk functioneren is verbeterd

Sociaal-maatschappelijk functioneren is gestabiliseerd

Sociaal-maatschappelijk functioneren onveranderd gebleven

Totaal 100%

6.	  Bij hoeveel procent van de patiënten sprake is van een heropname binnen 3 maanden om dezelfde reden of met dezelfde diagnose?

Heropname Percentage patiënten met een heropname

Wel heropname

Geen heropname 

Totaal 100%

7.	 Hoeveel procent van de klinisch opgenomen patiënten heeft een dwangbehandeling gehad? 

Dwangbehandelingen Percentage klinisch opgenomen patiënten met een dwangbehandeling

Wel dwangbehandeling

Geen dwangbehandeling

Totaal 100%



8.	 Hoeveel incidenten zijn er door patiënten gemeld?

Incidenten patiëntenzorg Aantal meldingen

Agressief gedrag

Intimidatie 

Ongewenst seksueel gedrag van mede- cliënten of hulpverleners

Overlast door alcohol of drugsgebruik 

Diefstal

Overig

Totaal 100%

9.	 Gebruik van de multidisciplinaire richtlijn depressie

Zie Checklist Gebruik van de Multidisciplinaire richtlijn Depressie

10.	 Hoeveel procent van de patiënten kon de behandelaar en/of het type behandeling zelf kiezen?

Keuzevrijheid Percentage patiënten met een lichte tot matige 
depressie die de mogelijkheid hebben gehad tot…

Keuze voor behandelaar

Keuze voor behandeling

Geen keuze

Totaal 100%

11.	 Hoeveel procent van de patiënten heeft de bejegening door de hulpverlener adequaat gevonden?

Adequate bejegening door hulpverleners Percentage patiënten

Voldoende 

Onvoldoende 

Totaal 100%

12.	 Hoeveel procent van de patiënten heeft een goede afstemming met ketenpartners ervaren?

Ketenzorg Percentage patiënten met…

a.	� Informatieoverdracht met ketenpartners als adequaat ervaren

b.	 De behandelafspraken als eenduidig ervaren

Subtotaal (a + b)

Totaal 100%

13.	 Hoeveel procent van de patiënten heeft ingestemd met het behandelplan?

Informed consent Percentage patiënten dat heeft ingestemd met het behandelplan

Wel ingestemd

Niet ingestemd

Totaal 100%

14.	 Hoeveel procent van de patiënten heeft de behandeling vroegtijdig eenzijdig beëindigd?

Drop-out (vroegtijdige eenzijdige beëindiging van de behandeling) Percentage patiënten dat de behandeling  
vroegtijdig eenzijdig heeft beëindigd

Wel 

Niet 

Totaal 100%



15.	 Bij hoeveel procent van de patiënten is een risicovolle combinatie van medicijnen is geregistreerd?

Complicatieregistratie Percentage patiënten waarbij een risicovolle 
combinatie van medicijnen is geregistreerd

Wel 

Niet 

Totaal 100%

16.	 Hoeveel procent van de hulpverleners heeft diagnostiek en behandeling vastgelegd in het EPD (Elektronisch patiëntendossier)?

Gebruik EPD Percentage hulpverleners dat diagnostiek en 
behandeling heeft vastgelegd in het EPD

Wel in EPD

Niet in EPD

Totaal 100%

17.	 Hoeveel procent van de hulpverleners kan altijd en overal gebruikmaken van het Elektronisch Patiënten Dossier (EPD)?

24-uurs toegang tot patiënteninformatie Percentage hulpverleners dat 24-uurs toegang 
heeft tot patiënteninformatie

Wel 24-uurs toegang

Geen 24-uurs toegang

Totaal 100%


