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Deelnemende patiënten 
Inmiddels doen er 130 patiënten mee. Nog 50 te gaan! 
Vooral uit de groep huisartsen die de gebruikelijke zorg 
levert, kunnen we nog veel patiënten gebruiken.  
 
 

 
 
 
De eindstreep is in zicht!!! 
U kunt nog tot eind december 2009 patiënten 
aanmelden. Dus geef patiënten met paniekaanvallen  
en/of overmatig piekeren die envelop en ontvang voor 
elke aanmelding een kraslot!  
 
 

 
 
 
Een heel aantal praktijken 
heeft het doel van 5 
deelnemende patiënten 
gehaald, bedankt! 

Praktijken die het doel van 5 deelnemende patiënten 
hebben gehaald de afgelopen 3 maanden: 
Praktijk Buiter & Buiter vd Kooi, Benthuizen (6) 
Praktijk "Oude Weteringen", Roelofarendsveen (5) 
Praktijk Sleeuw, van der Chijs en Grijpink, 
Roelofarendsveen (7) 
Praktijk van Blooijs, Leimuiden (6) 
 
Praktijken die er bíjna zijn: 
Praktijk VEUR, Leidschendam (4) 
Praktijk "'t Dok", Zoetermeer (4) 
Praktijk Schinkelshoek/van Peet, 
Voorhout (4) 
Praktijk "Savalle", Voorburg (4) 
 
Ervaringen met collaborative care van psychiater Tanja 
Berger 
 
Ik heb tot nu toe twee keer overleg gehad met de care 

manager over twee verschillende casussen. Eén keer over 
een patiënte die op een gegeven moment ineens pillen 
wilde terwijl er op dat moment geen duidelijke indicatie 
voor was. Het andere consult ging om een complexe 

patiënt met op de achtergrond 
persoonlijkheidsproblematiek. Dat er in het geheel zo 

weinig noodzaak was tot overleg zegt ook al veel. De care 
manager heeft wel wat zaken met de huisarts afgestemd. 
Ik zal niet precies weten hoe veel of hoe vaak de care 

manager en ik overleg hebben gehad. GGZ Zoetermeer is 
klein en je komt elkaar makkelijk tegen waardoor je ook 
zo maar vraagt hoe het loopt. In het geheel hebben wij 

misschien 5 keer overlegd, mondeling of via de mail. Ik zie 
mezelf meer als een back‐up, voor als het moeilijk wordt, 
een crisis is of er verantwoordelijkheden gedeeld moeten 

worden. Daarnaast ook als adviseur als het om 
beslissingen rond om medicatie gaat maar zo ver is het tot 

nu toe niet gekomen. 
 

Tanja Berger, psychiater en Directeur Behandelzaken, GGZ 
Zoetermeer 

 
Kwalitatief onderzoek 
Op dit moment zijn we bezig met kwalitatief onderzoek 
naar de ervaringen van een aantal huisartsen en care 
managers. Later worden ook psychiaters en patiënten 
geïnterviewd.  Wij hopen dat u hieraan mee wilt werken, 
uw mening over collaborative care is erg belangrijk! 
 
 Contact 
Heeft u opmerkingen, vragen of tips? Neem contact op 
met Anna Muntingh, amuntingh@trimbos.nl of  
030‐ 2959283. Kijk ook eens op www.collaborativecare.nl 


