
Beste huisartsen, 
 
Inmiddels is de opstartfase van de studie "Collaborative care bij angststoornissen" voorbij.  Hoe 
gaat het? Tijd voor een update.  
 
Deelnemende huisartsen 
Uiteindelijk doen er 61 huisartsen mee aan de studie. Dit is een heel mooi aantal!  Van de 61 doen er 
37 "collaborative care" en 24 huisartsen leveren  hun gebruikelijke zorg. Er doen 15  getrainde care 
managers mee aan het onderzoek,  vooral SPV-en, die collaborative care geven. 
 
Aanmelding van patiënten 
Inmiddels  nemen 15 patiënten  deel, vooral in de collaborative care groep. Een goed begin! Ik wil 
alle huisartsen die patiënten hebben aangemeld, hier hartelijk voor bedanken! Er is nog wel wat 
werk aan de winkel: uiteindelijk willen we dat in iedere groep 90 patiënten meedoen. 
Daarom wil ik  u vragen om nog eens goed op te letten tijdens uw spreekuur, of u patiënten 
tegenkomt met angstklachten en de klachten (en het project) met ze te bespreken. U heeft allen 5 
enveloppen met informatie voor patiënten opgestuurd gekregen, die u de komende maanden aan 
patiënten met angstklachten mee kunt geven. Vooral vanuit de groep huisartsen die gebruikelijke 
zorg leveren, zijn aanmeldingen meer dan welkom! We willen in deze groep in beeld brengen hoe 
het mensen met angstklachten gewoonlijk vergaat. Daar is erg weinig over bekend. Maar ook uit de 
"collaborative care" groep kunnen we elke aanmelding goed gebruiken.    
 

 
Aantal ingesloten patiënten  

 
Waarom zou u patiënten aanmelden? 
Als een patiënt wordt aangemeld, krijgt deze een diagnostisch interview.  Ik informeer u over de 
diagnostische informatie die uit dit interview naar voren komt.  Daarnaast is het voor de 
interpretatie van de resultaten van het onderzoek van groot belang dat de groepen patiënten groot 
genoeg zijn (en voor de implementatie als het blijkt te werken, wat we verwachten). 
 
 
 



Wanneer hoort u weer van ons? 
In februari  stuur ik een nieuwsbrief uit naar alle deelnemers aan dit onderzoek. Daarnaast  wil ik het 
komende half jaar een afspraak met u maken om langs te komen in de praktijk. 
 
Vragen  of op - en aanmerkingen over het project of over patiënten zijn zeer welkom. Zie mijn 
contactgegevens als u mij of één van de andere leden van de onderzoeksgroep wilt benaderen. Ik 
wens u en uw patiënten een fijn en weinig angstig 2009! 
 
Vriendelijke groet, 
 
Anna Muntingh 
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