2010 | 3 MGv | 65

Het Maandblad in maart

Binnen twintig jaar zal depressie de
hart- en vaatziekten evenaren in ziekte-
last en kosten voor de samenleving. Hoe
valt gezondheidswinst te boeken tegen
aanvaardbare kosten? Filip Smit ziet in
zijn oratie kansen in gezondheidsbevor-
dering, (terugval)preventie en e-hulp.
Over de beloftes van e-hulp meer in de
Bijeenkomsten.

Dat het beroepsgeheim onder druk
staat door DBC’s en meldcodes, blijkt een
understatement. Sommige instellingen
voor openbare GGz moe(s)ten van hun
gemeente gegevens over patiénten bijhou-
den zonder dat de laatstgenoemden ervan
wisten. Vanwege de ketenzorg werden
die gegevens tot schrik van Fred Dreef ook
gedeeld met onbevoegden. Ketenzorg is
nodig voor weerbarstige mensen en pro-
blemen, maar waakzaamheid blijft gebo-
den: in een gegevensbank mag niet van
alles worden opgenomen en niet iedereen
mag toegang hebben.

Willen weerbarstige mensen niet
altijd hulp, mensen met mildere klachten
vaak wel. Om daarin te slagen, dienen zij
tijdens het intakegesprek hun slechtere
kant te tonen en tegelijkertijd sympathie
te wekken: ‘goede mensen die dapper wor-
stelen’. Jette Westerbeek e.a. traceerden ver-
schuivingen in hoe mannen, maar vooral
vrouwen, zichzelf de voorbije vijftig jaar

presenteerden bij een psychoanalytisch
instituut.

Maarten Franken ervoer zijn psychoses
weliswaar als verschrikkelijk, ook in de
gevolgen, maar hij ziet ze ook als leer-
school, met positieve resultaten. Het is de
vraag hoe algemeen dat geldt: in Beproefd
blijkt dat naarmate schizofrenie op jon-
gere leeftijd begint, er ernstiger blijvende
cognitieve beperkingen optreden.

In Brieven voortgezette discussie over
de Wet Verplichte GGz (‘Dwang tot achter
de eigen voordeur’) en de jeugdzorg (‘Wie
luistert naar het kind?’; beide in MGy
09-12). Beelden ontmaskert het tv-pro-
gramma De Rode Kamer als cryptoreligieus:
kies het Goede, en de Verlossing naakt.

De redactie is versterkt met Hans Kroon,
programmahoofd Reintegratie van het
Trimbos-instituut. De ambulante zorg
voor mensen met ernstige psychiatrische
problemen, zoals ACT, kent hij als zijn bin-
nenzak.

Patiéntenorganisatie Pandora is niet
meer, maar hun beroemde leus ‘Ooit een
normaal mens ontmoet? En... beviel het?’
is vereeuwigd in de Spiegel van Pandora.
Buiten de orde beschrijft Titia Feldmann de
nalatenschap die zij ontving.
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